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Présentation de I'unite TCA

Collaboration entre le CHU de Poitiers et

le CHL

Ouverture depuis le 6 octobre 2025

/

A

Unité de niveau 3 \

Prise en charge de TCA séveres et
complexes avec un service de réanimation
a proximité

Patients nécessitant des soins intensifs et
pluridisciplinaires

Recours pour les situations complexes

/

avec des échecs de prise en charge de
niveau 1 et 2

<

Capaciteé d’accueil

5 lits d’hospitalisation complete
1lit d"urgence

8 places d’'HDJ/;

~

J




Patients accueillis et prise en
charge

/ Intervenants \
/ Patients accueillis \

Patients majeurs .

3 médecins endocrinologues
* 1 psychiatre
Anorexie, boulimie et/ou hyperphagie e 14 infirmieres

¢ 1 psychologue
Pas d’hospitalisation sous contrainte e 1APA

* 1 paire aidante
\ Approche pluridisciplinaire et individualisée / o 2 diététiciennes

< /




Les différentes prises en
charge

—
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% - ...,) |
r | . HDJ d’evaluation ‘
s 11—4 h\ -

. f > . Hospitalisation complete ‘

. HDJ intensif | |w




HD]J d’Evaluation

/ PRISE EN CHARGE \

PLURIDISCIPLINAIRE

i

1 infirmiere
1 entretien avec I'endocrinologue

1 entretien avec une diététicienne

\\ 1 entretien avec la psychiatre /

/ ROLE DIETETIQUE \

g,

Bilan individuel
Remise de conseils écrits
Réunion pluridisciplinaire
Proposition de la prise en charge la
plus adaptée :

« HC
* HDJ de rétablissement

* HDJ intensif
\Suivi somatique en endocrinology




Hospitalisation complete

/ PRISE EN CHARGE
PLURIDISCIPLINAIRE

i)

Endocrinologue

Psychiatre
Psychologue

Pair-aidante

Enseignante en activité physique

adapté (APA)

Diététicienne

\\ Infirmieres

ROLE DIETETIQUE \

(g,

Bilan d’entrée
Livrets d’accompagnements
Suivi nutritionnel

Consultation de fin d’hospitalisation

4

\\ Remise de supports /




Carnet alimentaire

Diététique Services de Soins
Unité des Troubles du Comportement Alimentaire

B

Carret dlimentaire

CHU Diététicien(ne) :

Poitiers

Nom - Prénom
Date de Naissance

Ce carnet est un cutil pour vous accompagner pendant votre suivi
a I'hépital.

Vous pourrez y noter vos repas, les horaires, les éventuelles crises
(hyperphagie, boulimie, compulsion) ainsi que vos sensations et
émotions qui y sont associées
Il n'est pas L& pour vous juger, mals pour nous aider @ mieux
comprendre votre relation a l'alimentation et vous soutenir dans
volre progression, a votre rythme.

B

Hepay

Caliptigy, Faim

Satine
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Carnet des victoires

alimentaires

$ Diététique Services de Soins
I Unité des Troubles du Comportement Alimentaire
Pokisis B IT=1 =W ol 10 (1) OO %
. .
Carvet des victoires
1] L]
dlimentaires

Nom - Prénom
Date de Naissance

Ce carnet est un outil pour vous accompagner dans la
(re)découverte des aliments, du plaisir alimentaire et dans
l'apaisement de l'anxiété liée aux repas.

ILn'y a pas de bonne ou mauvaise réponse.

Chaque étape est une victoire, méme toute petite.
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Hospitalisation complete

/ PRISE EN CHARGE
PLURIDISCIPLINAIRE X o \
ROLE DIETETIQUE

i
(g,

Endocrinologue
Psychiatre Bilan d’entrée
Psychologue Livrets d’accompagnements
Pair-aidante Suivi nutritionnel
APA Consultation de fin d"hospitalisation
Diététicienne \\ Remise de supports /

\\ Infirmiéres /




Documents de sortie
d’hospitalisation
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HDJ de rétablissement

/ PRESENTATION \

* Apres HC ou HDJ d’évaluation
* 1infirmiere dédiée a I’'HD]
* Prise en charge de 4 patients par
demi journée d"HDJ
+ Ateliers:
o Diététicienne/APA

-

Durée : 45 minutes par intervenant soit 1h30 au total.

o Psychologue/APA

\ o Psychologue/Pair-aidante /

ZOOM

Livrets remis pendant
I'HDJ

A

ATELIERS DIETETIQUE/APA

Module : 9 semaines consécutives
2 groupes/semaine
2 modules : avec ou sans hyperactivité physique

Repas thérapeutique

~

/

ATELIERS DIETETIQUES \

Remise d’un livret de présentation HD]J et
d’un livret destiné a la famille

Groupes d’aliments
Equilibre alimentaire
2 Ateliers cuisine
Entretien individuel de mi-parcours
Idées recues : jeu de parcours

Structurer sa journée alimentaire et faire ses courses

-

Les repas conviviaux et le plaisir alimentaire
Bilan de fin de module




Livret HDJ

CONCLUSION : UN
MOT D’ESPOIR

Chague atelier auquel vous participez, chague repas partage
est une victoire. Méme si la route semble longue, sachez que
chague effort compte.

La puérison est un chemin fait de progrés, de doutes, de
rechutes parfois, et surtout, de résilience.

Lin jour, vous regarderez en arriére el vous réaliserez a que|
point vous aver avanceé. Vous découvrirer que la nourriture
peut redevenic un plaisit, que votre corps mérite le meilleur,
et que la vie, avec ses joies el ses defis, est bien p|us
grande que la maladie.

Vous n'étes pas seulle)s. Autour de vous, une équipe vous
soutient, d'autres patient{e}s comprennent ce que vous
traversez, méme les jours o0 vous en doutez. Vous méritez
cette chance.

La guérison est possible et commence ici, avec chague petil
choix qQue vous Faites POUr YOUSs meme.

VOUS EN ETES CAPABLE

\\) W




Livrets famille

CHU

Poitiers

CHU D
DIETET

Com

uT

COMMENT A
LE SUUET §
HEURTE

Choisir le hon moment

¢ Privilégiez un moment calme, sans

* Parlez en termes de préoccupatic
(¢ Je suis inquiet » plutét que
Lvitez de parler du poids, du col
Mettez
isolement, perte d'énergie, difficy

déni est

l'accent sur le bien

Soyez patient le
conscience peut étre progressive

Attitudes a privilegier

= Fcouter sans juger : laissez de
pour exprimer ses émations.

e Taire preuve de douceuwr : 'anor
anxiété face a l'alimentation

s Encourager la poursuite de la p
sans pression excessive.

QUELLES SONT LES
RESSOURCES UTILES 7

Associations et lignes d'écoule
* [FAB []_édff’mljtm ]_mnqa]so Anorexie Hmu]i:nin)

* 505 Amitie : 09 72 39 40 50

Livies el siles recommandés
¢ < Les TCA, comment aider un proche ¢ » (Dr. J. Corman)

* Site : anorexie-et-bhoulimie fr

ne minimes.

familiaux stables horaires,

e nourriture ou obliger & manger.
it le physique, le poids ou la

d'autres personnes.
Ce n'est quune phase »).
nme un caprice ou un choix
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HDJ de rétablissement

/ PRESENTATION \

* Apres HC ou HDJ d’évaluation
* 1infirmiere dédiée a I’'HD]
* Prise en charge de 4 patients par
HD]J
* Ateliers:
o Diététicienne/APA

-

o Psychologue/APA

\ o Psychologue/Pair-aidante /

ZOOM

ldées recues : jeu de
parcours

Durée : 45 minutes par intervenant soit 1h30 au total.

A

ATELIERS DIETETIQUE/APA

1 atelier/semaine pendant 9 semaines consécutives
2 ateliers/semaine
2 modules : avec ou sans hyperactivité physique

Repas thérapeutique

~

/

ATELIERS DIETETIQUES \

Remise d’un livret de présentation HD]J et
d’un livret destiné a la famille

Groupes d’aliments
Equilibre alimentaire
2 Ateliers cuisine
Entretien individuel de mi-parcours
Idées recues : jeu de parcours

Structurer sa journée alimentaire et faire ses courses

-

Les repas conviviaux et le plaisir alimentaire
Bilan de fin de module




Atelier : Idées recues

Multiples regles alimentaires

o

CONSTAT DE DEPART

Croyances rigides
Vision binaire
Activité physique compensatoire

o

@& on rejoue: .

(5 ) Reculez de 2 cases

\»jf
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NOTRE REFLEXION

Sortir du face-a-face éducatif
Favoriser la participation

Permettre la confrontation des idées
entre pairs

Créer un espace ou les croyances

n

L’APPROCHE CHOISIE

Jeu de parcours

Cartes “idées recues” Alimentation et
Activité physique

Discussion et argumentation
collective

Lien alimentation/activité physique

peuvent étre questionnées en
sécurite.

/
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CE QUE NOUS OBSERVONS

Mobilisation des apprentissages
précédents

Auto-correction entre patients
Réutilisation des notions vues en
ateliers

Diminution progressive de la rigidité



HDJ intensit

( P

L'équipe
Objectifs
1 infirmiere

1 endocrinologue * Suivi régulier (tous les 1 a 1 mois et
1 diététicienne demi)

4

T

Réévaluation clinique et
/ ] - \ nutritionnelle des objectifs fixés
Patients concernés

’ . - j la pri h
* IMC et/ou état nutritionnel B - piscencharge
préoccupant . : N .
» Refusdel’HC ou de I'HDJ de Red1scussmn e
rl Rl ajustement de la nutrition artificielle
rétablissement -
g . : ou hospitalisation
* Majoritairement patients anorexiques
K et/ou boulimiques /




Conclusion

1. Travailler la flexibilité plutét que la perfection
2. Travailler l'alliance avant le contenu

3. Accepter le temps long

4. fitre au croisement du somatique et du psychique




Merci ention

Anais PRADIGNAC - Anais MONTILLAUD
Diététiciennes
Unité mixte TCA Adultes
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