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Les alimentations
thérapeutiques

_ _ OBJECTIFS

Les alimentations 4 Connaitre les principales indications de chague alimentation
thérapeutiques restrictives thérapeutique.

sont identifiées comme ¢ Etre capable de mettre en application les différentes alimentations
étant des situations a thérapeutiques.

risque de dénutrition pour ¢ Connaitre les besoins nutritionnels des personnes agées, les risques liés

les personnes agees. aux alimentations thérapeutiques et les différents éléments de

surveillance.

La mise en place pratique
des alimentation

thérapeutiques ' PUBLIC CONCERNE | PREREQUIS ACCESSIBILITE
hypocalorique, hyposode, Médecins Connaitre I'équilibre Formation accessible
disbéiquecteaneiesdi | Cooonnateurs, | slimentairecties | au personnes
d’'assurer une alimentation infirmiers. Personnel de besoins nutrltlopngls mobilité reduite. Pour

o ) cuisine, hoteliers, de la personne dgée tout autre type de
qualitative, su'fflsante e,t . soignants ayant en . N handicap, merci de nous
source de plaisir pour éviter charge la préparation DELAIS D’ACCES contacter afin de vous
lriit?iirszﬁzlsles et le service des repas Veuillez nous contacter orienter au mieux dans

’ destinés a des pour plus de précision. la mise en ceuvre de
personnes agées vivant votre demande.

en collectivité *

PROGRAMME

4 Introduction
INTER\.IENANT Représentation des différentes alimentations thérapeutiques
Dietéticien.

Les besoins nutritionnels des personnes agées
L'alimentation thérapeutique diabétique
L'alimentation thérapeutique sans sel
L'alimentation thérapeutique pauvre en fibres
L'alimentation thérapeutique hypocalorique
Les risques des alimentations thérapeutiques
Les alimentations particulieres

Conclusion

METHODES & OUTILS

Enseignement théorique et
pratique

Remise d'un support imprimé a
l'issue de la session
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MODALITE D’EVALUATION DE LA FORMATION

Quizz en début et fin de formation

Réf.:FSREG | Durée :7h | En présentiel

* Le nombre maximum de stagiaires par session est de 12. CERENUT se réserve la
possibilité d’annuler une session de formation lorsqu’il y a moins de 6 stagiaires inscrits.
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