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CONTACT : MAUREEN CLERGEAU
05 55 68 88 44 - 07 89 21 38 92

  MCLERGEAU@CCHLEM.FR

11h - 18h

LE  PROGRAMME



ET LA 
PARTICIPATION

Marion CHÊNE - Diététicienne
Atelier parent/enfant
(SUR INSCRIPTION)

Guillaume JUSIAK - Professeur en activité physique
adaptée HIHL

A partir de 10 ans
(SUR INSCRIPTION)

Marion CHENE - Diététicienne

Association Siel Bleu et Cerenut
CUIsine tes céréales - 11h à 12h

ESCAPE GAME - 11H à 18H

PARCOURS diététique - 13h à 18h

vieillir en bonne santé - 11h à 18h

Service Jeunesse CCHLeM

Solidarilait 87

Association La Marguerite

Instance Régionale d'Education et de Promotion Santé

vélo smoothie - 11h à 18h

conseil en allaitement - 11h à 18h

précarité alimentaire - alimentation et
maladies chroniques 11h à 18h

Ludothèque et bibliothèque alim 11h à 18h

Marie Ruffier Bourdet - Ergothérpeuthe
Elyse Raynaud - Orthophoniste

Amandine SELLES et Audrey JALABERT Sages femmes -
Association Solidarilait

11h - La diversification alimentaire tout un
programme

13h30 - L'allaitement vu par tous

Isabelle Marchand - Diététicienne CHU

16h30 - alimentation anti-inflammatoire
comment ça marche

Service Jeunesse CCHLeM
De 3 ans à 9 ans accompagné

(SUR INSCRIPTION)

ESCAPE GAME - 11H à 18H

Marie RUFFIER - Ergothérapeute
Atelier jeune parent - enfant

atelier "beurk" dans la peau de son enfant-
14h à 15h

Service Jeunesse CCHLeM
Activité "Je bouge" - 11h à 18h

lutte contre le gaspillage alimentaire
11h - 18h

SYDED

STANDS ET ATELIERS

TABLES RONDES

Les pouvoirs du microbiote
Sophie COUTHIER - Conseillère en nutrition

Espace bebe - éveil sensoriel et olfactif 
 11h à 18h

Relais petite enfance CCHLeM - De 0 à 2 ans

Fais tes courses en découvrant d'où
viennent les aliments - 11h à 18h

Relais petite enfance CCHLeM - De 18 mois à 5 ans.

William Lecoeur - Médecin psychiatre

15h - alerte sur Les Troubles du
comportement alimentaire : comment les

repérer ? 

Je bouge avec bébé - 11h à 18h
Solidarilait 87

AVEC LE 
SOUTIEN DE


