mmmmmmmmmmmmmmmmmm
Haut- L|mou5|n en Marche

f , Tables rondes ‘g% ;

Partage : sensibilisation Convivial o

§ ¢ Stands v gscape Game Ludique E

-; Q Allaitement g

WES < Parcours santé ¢

- 5 2 Y

00 TCAE | 2 {ome 3

i1dées recues "g 8 i '?roubles =

(’ : = = Sportif e .5

/ S P Livres O
2, Nutrltlon Manger Grandir Yo

235 e =y
/W, % ﬂ‘/ 1 \‘ ) & oy i
S A | ;L

FORUM
ALIMENTATION
SANTC

VOTRE SANTE DANS L'ASSIETTE

LE PROGRAMME

N, ER CONTACT : MAUREEN CLERGEAU B@

S (‘ MINISTERE

g‘ ' -
= 0 O A Ceneon 0555 688844 - 07892138 62 ¢ W 9
YU i MCLERGEAU@CCHLEM.FR HaUe LMo Ue e arche  commuteos comones

Egalité
Fraternité



. STANDS CT ATCLICRS

|~

)
“ Q)

N

CONSEIL N ALLAITEMENT - 11H A 16H [RE FSCAPE GAME - 11H A 16H

Sl el Guillaume JUSIAK - Professeur en activité physique

ESPACE BEBE - EVEIL SENSORIEL ET OLFACTIF [ adaptée HIHL
3 . A partir de 10 ans
THHA 16H (SUR INSCRIPTION]

Relais petite enfance CCHLeM - De 0 & 2 ans

ATELIER "BEURK" DANS LA PEAU DE SON ENFANT- LUDOTHEQUE ET BIBLIOTHEQUE ALIM 11H A 18H

144 A 15H - Instance Régionale d’Education et de Promotion Santé

Marie RUFFIER - Ergothérapeute
Atelier jeune parent - enfant

7 Y

VELO SMOOTHIE - 11HA 18H

Service Jeunesse CCHLeM

PARCOURS DIETETIQUE - 13HA 18H
Marion CHENE - Diététicienne

FAIS TES COURSES EN DECOUVRANT D'0U

i

VIENNENT LES ALIMENTS - 11HA 18H
Relais petite enfance CCHLeM - De 18 mois a 5 ans.

JE BOUGE AVEC BEBE - 11H A 18H LES POUVOIRS DU MICROBIOTE
Solidarilait 87 . Sophie COUTHIER - Conseillere en nutrition

ESCAPE GAME - 11H A 18H

Service Jeunesse CCHLeM

De 3 ans & 9 ans accompagné
(SUR INSCRIPTION]

PRECARITE ALIMENTAIRE - ALIMENTATION ET
MALADIES CHRONIQUES 11H A 18H

Association La Marguerite

va Y

VIEILLIR EN BONNE SANTE - 11H A 18H

Association Siel Bleu et Cerenut

-

& ACTIVITE "JE BOUGE™ - 11HA 18H

Service Jeunesse CCHLeM M
e

y a2

CUISINE TES CEREALES - 11HA 12H

TN RPN B LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Atelier parent/enfant 11H- 18H
(SUR INSCRIPTION) T

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TABLES RONDECS

15H - ALERTE SUR LES TROUBLES DU
COMPORTEMENT ALIMENTAIRE : COMMENT LES
REPERER ?

11H - LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE TOUT UN
PROGRAMME

Marie Ruffier Bourdet - Ergothérpeuthe
Elyse Raynaud - Orthophoniste William Lecoeur - Médecin psychiatre

13H30 - L'ALLAITEMENT VU PAR TOUS 16H30 - ALIMENTATION ANTI-INFLAMMATOIRE

Amandine SELLES et Audrey JALABERT Sages femmes - COMMENT CA MARCHE

Association Solidarilait Isabelle Marchand - Diététicienne CHU
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