
Les enrichissements à domicile

Emilie Harrois et Laurence Momper

Diététiciennes CHU Limoges

Journée régionale inter CLAN

ENSIL Limoges

Le 21 juin 2019

1



Introduction

• Pourquoi ce sujet?

– Mise à jour de l’ancien livret de recettes 

Recettes à 

texture 

modifiée

Plats 

monotones

Recettes 

plutôt 

hivernales
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– Nouveau livret : 

• 5 recettes de base servant aux 
autres recettes

• De nombreuses idées de recettes 
savoureuses, pleines de fraîcheur 
et variées, adaptées aux saisons

• Un tableau de suivi de poids à la 
fin du livret
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A qui est destiné ce livret de recettes 

enrichies?
• Ai-je besoin de manger enrichi?

• « Mon poids habituel est de 67 kg. J’ai perdu 7 kg de 
façon involontaire en 6 mois, je pèse donc 60 kg»

• « Je pèse 50 kg, je mesure 1m70. Mon Indice de Masse 
corporelle (IMC) est de 17,3 »

• « Je pèse 110 kg, mon poids est stable. J’ai débuté les 
chimiothérapies il y a 1 mois et je mange deux fois 
moins (EVA= 5/10)»

• « Je suis enceinte »

• « Seul(e) vous savez, je ne cuisine pas, je grignote, je ne 
me mets plus à table… »
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Connaissez-vous les causes et les 

conséquences de la dénutrition?
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• Facteurs psycho-sociaux 

– Revenus financiers insuffisants

– approvisionnement difficile

– faibles capacités de communication, liens sociaux faibles

– solitude, etc.

• Altération de la denture, des capacités de mastication et diminution 
de la salivation

– contribue à la perte d’appétit

• Diminution du goût, de l’odorat et donc du plaisir de manger

• Diminution de l’appétit et de la sensation de soif

– avec sensation de satiété précoce et prolongée

– avec ralentissement de la digestion et allongement de la période d’anorexie 
après le repas

Les situations à risque de dénutrition plus 

spécifiques de la personne âgée
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• Troubles de la déglutition

• Troubles de la vision

• Dépendance dans les actes de la vie quotidienne

• Troubles neurologiques (dépression..)

• Multiplications des régimes restrictifs

• Traitements médicamenteux au long cours

• Hospitalisation

Les situations à risque de dénutrition plus 

spécifiques de la personne âgée
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Les conséquences de la dénutrition?
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Les conséquences de la dénutrition
• Epuisement des réserves de l’organisme

– La personne s’engage alors dans « la spirale de la dénutrition », mettant en jeu son pronostic 

vital si elle n’est pas réalimentée correctement

• Mortalité augmentée 

• Morbidité augmentée
– Altération de l’état général (amaigrissement, fatigue)

– Chutes, fractures

– Troubles digestifs (constipation ou diarrhée)

– Aggravation du pronostic des pathologies sous-jacentes

– Risque de toxicité accrue de certains médicaments

– Diminution de la réponse immunitaire, donc augmentation du

risque infectieux (infections respiratoires, urinaires, etc.)

– Anémie

– Risques cutanés (escarres, etc.)

– Dégradation des fonctions cognitives, aggravation d’une dépression, d’une apathie

• Fragilité, perte d’autonomie

• Diminution de la qualité de vie
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Les conséquences de la dénutrition sont fréquentes, 

connues, mais trop souvent sous-estimées
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Connaissez-vous les critères de la dénutrition?
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Connaissez-vous les critères de la dénutrition?

• Age <70 ans : 

• Dénutrition modérée si :
– Perte poids >=10% en 6 mois  par 

rapport à valeur antérieure à 
l’hospitalisation, présente dans le 
dossier OU Perte poids >=5% en 1 
mois 

– OU IMC <=17
– OU Alb <30 g/L
– OU Préalb<110 mg/L

• Dénutrition sévère si :
– Perte poids >=15% en 6 mois OU 

>=10% en 1 mois
– OU Alb <20 g/L
– OU Préalb<50 mg/L

• Age >70 ans : 

• Dénutrition modérée si :
– Perte poids >=10% en 6 mois  

OU >=5% en 1 mois
– OU IMC <21
– OU Alb <35 g/L

• Dénutrition sévère si :
– Perte poids >=15% en 6 mois  

ou >= 10% en 1 mois 
– OU IMC <18
– OU Alb <30 g/L
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Qu’est-ce que l’enrichissement?
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D’après vous?

• � C’est augmenter le volume de nourriture?

• � C’est prendre des compléments 

vitaminiques?

• � C’est concentrer les apports en énergie et 

en protéines, sans augmenter le volume de 

nourriture?
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Quelle serait votre liste de courses pour 

enrichir vos plats?
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Quelle serait votre liste de courses pour 

enrichir vos plats?
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Comment enrichir?
• Du potage?

• Du café ou du chocolat au lait? 

• Des courgettes à l’eau?

• Une salade verte?

• Une quiche lorraine?

• Une omelette?

• Un fromage blanc?

• Un clafoutis?

• Un gâteau au yaourt?
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+

Potage normal

�Kcal? Protéines?

Recette du potage enrichi

Potage enrichi

� Kcal? Protéines?
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+

Potage normal

�50 kcal, 2g protéines

Recette du potage enrichi

Potage enrichi

� 250 Kcal, 13g protéines
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1 bol kcal Protéines (g)

Café 0 0

Lait 115 kcal 8.2 g

Chocolat au lait 193 kcal 8.8 g

Café au lait (½ 

lait, ½ eau)

58 kcal 4.2 g

Sachet de 

poudre de lait 

(15g)

65 kcal 4.5 g 

Chocolat au lait 

enrichi

? ?

Café au lait 

enrichi

? ?

Recette du café au lait et du chocolat 

au lait enrichi
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1 bol kcal Protéines (g)

Café 0 0

Lait 115 kcal 8,2 g

Chocolat au lait 193 kcal 8,8 g

Café au lait (½ lait, 
½ eau)

58 kcal 4,2 g

Sachet de poudre 
de lait (15g)

65 kcal 4,5 g 

Chocolat au lait 
enrichi

258 kcal 13,3g

Café au lait enrichi 123 kcal (½lait, ½eau) 
ou 180 kcal (lait)

8,7g
ou 12,7g

Recette du café au lait et du chocolat 

au lait enrichi
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Comment enrichir?
• Du potage?

• Du café ou du chocolat au lait? 

• Des courgettes à l’eau?

• Une salade verte?

• Une quiche lorraine?

• Une omelette?

• Un fromage blanc?

• Un clafoutis?

• Un gâteau au yaourt?
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Conclusion

• La dénutrition peut :

– augmenter le risque d’infections nosocomiales

– prolonger la durée d’hospitalisation

– majorer le coût des soins

• La dénutrition, si elle n’est pas corrigée entraine :

– une perte d’autonomie

– une baisse de la qualité de vie des patients  
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• Lorsque l’appétit n’est plus au rendez-vous, lorsque le 

poids diminue, il est essentiel de penser au risque de 

dénutrition

• Maintenir un bon état nutritionnel est primordial

• Un principe de base : manger de tout avec plaisir !

– La monotonie alimentaire aggrave la diminution du goût et du 

plaisir alimentaire.

• Le but de ce livret de recettes est de redonner envie de 

manger, des plats simples et savoureux, et de permettre 

de couvrir, avec de petites quantités, ses besoins 

nutritionnels, notamment les apports énergétiques 

globaux, les apports protéiques, les apports hydriques, et 

le calcium.
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